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 寒暖差が厳しく体調維持も大変ですよね。充分な栄養補給や細目な  

水分補給を心がけながら体調管理をしていきましょう。 

なかよしるーむには広い園庭、ホール等親子でのびのび遊べるところ 

があります。お子さんの大好きなお砂場遊びもできます。 

６，７月の育児講座へのご参加もお待ちしております。 

 

               ６月の育児講座（開始時間１０時３０分から） 

           ☆１７日（水） おいしい無添加みそ作り 

            講 師： 今野味噌醤油醸造店     今野 良輔氏 

            参加費：５５０円 

           ※エプロン・三角巾・マスク・タオルをご持参ください。 

           ※５組限定とさせていただきます。 

 

           ☆２５日（木） ママヨガでリフレッシュ 

            講 師：ヨガインストラクター   髙橋 円香氏 

            参加費：無料 

            ※バスタオルをご持参ください。 

            ※５組限定とさせていただきます。 

             

               ７月の育児講座（開始時間１０時３０分から） 

           ☆８日（水） 肌に優しい虫よけスプレー作り 

             講 師： mahana     安部ひとみ氏 

             参加費：５００円 

           ※５組限定とさせていただきます。 

  

           ☆２２日（水） 天然石のストラップ作り 

             講 師： パワーストーンセラピスト   堀米 菜々氏 

             参加費：５００円 

            ※５組と限定とさせていただきます。 

 

 

       ※育児講座開始時間１０分前までおいで下さい。 

  日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

自由遊び 

２ ３ 

 

４ ５ 

 

６ 

７ ８ 

自由遊び 

９ 

 

１０ １１ 

 

1２ 

 

1３ 

１４ １５ 

自由遊び 

１６ 

 

1７ 

 

育児講座 

１８ 

 

1９ ２０ 

２１ ２２ 

自由遊び 

２３ 

 

 

２４ 

 

2５ 

 

育児講座 

２６ ２７ 

２８ 

  

２９ 

自由遊び 

３０ 

 

  

 

  

子育て支援センター 

なかよしるーむだより  
令和８年６月号 

６月の予定 



            利 用 内 容 

＜開館日＞  月～金曜日（祝日を除く） 

＜利用時間＞ ９：００～１２：００     １３：００～１５：００ 

＜対象者＞ 就学前のお子さんとご家族 

＜持ち物＞ 着替え（オムツ）・水筒 

＜利用料＞ ご利用の際の登録は無料です。また、育児講座は予約 

が必要です。（有料の場合もあります） 

＜お願い＞ 感染予防の為、発熱、風邪症状等、体調の優れない 

方のご利用は、控えて頂きますようお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❤ 遊びに来てくれたお友だち ❤ 

 

春のフラワーアレンジメント  フラワーハウスチモシー本間 優子氏 

親子であそぼう３B体操  日本３B体操公認指導者 佐藤 朋子氏 


