
24-7881

webフォームもしくは
電話からお申込みください。

無理なく続ける
新しい助け合いの講演会

NPO法人ふれあい天童
　代表理事　加藤　由紀子　氏

お
申込
みはこちらから

米沢市すこやかセンター　２階大会議室

honobono-eshakyo@tiara.ocn.ne.jp 
（担当：地域支援課　地域福祉係）

申込方法

日　　時

場　　所

講　　師

令和８年３月２４日（火）

１０:３０～１２:００（１０:００開場）

あなたの できることが 誰かの助けに

少子高齢化が進む中、地域で孤立することなく安心して暮らすためには、　

ご近所同士の「ちょっとした助け合い」が欠かせません。改めて私たちの　

暮らす地域のつながりについて考える講演会を開催します。

「自分にできることはあるかな？」「地域の活動ってどんなもの？」

そんな疑問をお持ちの方、どなたでもお気軽にご参加ください。

～「ありがとう」が循環する地域へ～

米沢市社会福祉協議会

定　　員 １５０名


