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※この通信は福祉部だよりも兼ねて発行しています。 

生活支援コーディネーター（通称ＳＣ）は、「地域支え合い推進員」という別名を持っています。 

米沢市内の各地域の行事や集まり、ふれあいいきいきサロン活動、通いの場と呼ばれる所への訪問、

地域の行事（お祭り等）、地域で元気に活動しているシニアの方などを取材し、『地域のお宝』を

見つけています。 

 
私達が皆さんの地域に訪問させていだだきます。 

【担当地区】 

市内全域 

清野 雅好 
せいの  まさよし 

【担当地区】 

東部  万世 

山上  上郷 

潟湊 さおり 
かたみなと 

【担当地区】 

西部 南部 愛宕 

南原 松川 三沢 

田沢 

梅津 健志 
うめつ  たけし 

【担当地区】 

中部 北部 

塩井 

菅野 幸子 
かんの  ゆきこ 

【担当地区】 

窪田 広幡 

六郷 

髙橋 由利子 
たかはし    ゆりこ 

 『地域のお宝』ってなぁに？ 

 

ふだんの暮らしの中のつながりからお互いを気にかける関係性が生まれ、見守り

やちょっとした手助けなどが自然に行われています。この様な支え合いを私たちは

は、『地域のお宝』と呼んでいます。 

近所の方とのお茶飲み、お食事会、野菜や料理のおすそ分け、ちょっとした声か

けなど、日頃当たり前に行っている事や気にもとめていなかった事が、実は支え合

いにつながっています。 

ぜひ、皆さんの周りにある『地域のお宝』を教えて下さい！ 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                     

                                                                    

（問い合わせ） 

米沢市社会福祉協議会  

地域支援課 

電話番号 24-7881  

 

こんなことを、生活支援コーディネーター(ＳＣ)に教えてください♪ 

 

  ・ホームページ ＜https://yonezawa-shakyo.or.jp/＞ 

社協ホームページ⇒活動しませんか⇒生活支援体制整備事業 

・社協 Facebook、社協 Xにも掲載しております。 

生活支援コーディネーターが訪問した通いの場、地域の集まり

の場をホームページで紹介しています。 

・私達 SCは、お茶のみや活動の場におじゃまして、皆さんの   

暮らしぶりや暮らしの中のつながり・支え合いを取材しています。 

・広く多くの人に知ってもらうために、取材した内容をまとめた 

「生活支援コーディネーター通信」を発行しています。 

 自分の暮らしの中にも「地域のお宝」があることを気づいてもらえ

るとうれしいです。 

・そして、『米沢版 地域のお宝発表会』を開催し、自分たちのつながり

や支え合いを自分たちで発表する機会をつくっています。 

・気の合う仲間、男同士集まってお茶のみをしているよ！ 

・体操や運動の後にランチ会をしている集まりがあるらしいよ！ 

・元気なシニアが地域の集まりで特技を披露しているみたいだよ！ 

・ご近所さんから頼まれて草刈りをしている青年がいるよ！ 

元気いっぱいのシニア ご近所さんをお手伝い 男同士のお茶飲み会 

「米沢版地域のお宝発表会」で、ふだんの活

動や支え合いを皆さんに知ってもらいます 


