
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町内福祉部長 活動のガイドブック 

令和７年７月 

社会福祉法人米沢市社会福祉協議会 



 

 

 

 米沢市社会福祉協議会（以下、「米沢市社協」という。）は、ふだんの、くらしが、しあわせに

なるよう、公的な福祉サービスだけでは解決できない様々な福祉課題に取組んでいる民間

の団体で、市民の皆様が会員となっています。 

 米沢市社協は、第６期米沢市地域福祉活動計画に基づき、地域の福祉力を高め、助け合い

の輪が広がるよう、市民の皆様をはじめ、町内会や関係団体等と連携・協働して、地域福祉活

動に取組んでいます。 

 また、米沢市では旧小学校区１７地区に支部社協が設置されています。支部社協では、町

内会長や町内福祉部長等を対象とした研修会の開催をはじめ、敬老会の開催、配食サービ

スの実施、見守り訪問活動の実施、地区のイベントの協力など、各支部が独自の活動を展開

しています。 

 「地域福祉」とは、年齢や障がいの有無に関わらず、誰もが住み慣れた地域の中で、自分ら

しく安心して暮らせるよう、地域住民や地域で活動を行う団体、行政機関等が互いに協力す

ることで、人と人とのつながりを大切にして、お互いに助けたり、助けられたりする関係性や

その仕組みをつくることです。 

 米沢市社協では、「地域福祉」を「地域を笑顔で元気にするための活動」と捉え、その活動

を推進するために市民の皆様や町内会や支部社協などの地域で活動する団体とともに、子

どもから高齢者までみんなが安心して笑顔で元気に暮らしていける地域づくりに取組んで

います。 

 米沢市社協では、この取組みを具体的にすすめる指針として、「第６期米沢市地域福祉活

動計画」を令和７年３月に策定しました。この計画では、基本目標「お互いに助け合い 支え

合うまちをつくろう」を達成するため、基本計画４つを掲げ、①地域住民、②支部社協、③市

社協それぞれが取組む実施方向を明記しています。皆様と一緒になって地域福祉を推進し

ていきたいと考えておりますので、ご協力をお願いいたします。 

「米沢市社会福祉協議会」と「支部社協」 

 

「地域福祉」と「地域福祉活動計画」 

 



 

  

（１）見守り・声かけの推進 

 町内福祉部長の皆さんに第１にお願いしていることは、町内における「見守り・声かけ」の

推進（4 ページ参照）です。 

地域住民の状況を把握できるのは、近くに住んでいる方々です。さまざまな支援制度があ

っても、支援の必要な人がその制度を知らなければ意味がありません。 

また、地域の身近な相談役として、「民生委員・児童委員」がいます。しかし、民生委員・児童

委員は、複数の地域や町内会を担当することが多く、委員だけでは、地域や住民の実情を把

握することが困難です。 

そこで、支援が必要な方の早期発見のため、皆さんでゆるやかな見守り・声かけを行い、住

み慣れた地域で安心して生活できる地域づくりを推進していきましょう。 

（２）町内会のパイプ役 

 町内福祉部長の皆さんに第２にお願いしていることは、民生委員・児童委員等につなぐパ

イプ役となることです。町内で見守り・声かけをした際に異変を発見した場合や、困りごとを

抱えている住民を発見した場合には、民生委員・児童委員をはじめ、関係機関へつないでくだ

さい。 

町内会単位で設置される「町内福祉部長」が状況把握していただけると早期発見、早期対

応が可能となります。また、隣組単位で「福祉協力員」を設置されている町内会もあります。 

（３）支部社協の事業支援（おてつだい） 

 支部社協ではさまざまな地域福祉事業に取組んでいます。そのため、支部社協で実施され

る福祉事業等でスタッフとしてのご協力をお願いいたします。 

 米沢市社協では、町内での地域福祉活動を推進するため、平成６年に市内各町内会へ呼

びかけ、「町内福祉部」の設置をお願いしました。また、「町内福祉部」の活動をすすめる上で、

そのリーダー的な役割を担う「町内福祉部長」の選任をお願いしております。 

「町内福祉部長」にお願いしたいこと 

 

「町内福祉部」と「町内福祉部長」 

 



 

 

 

  

 民生委員は、民生委員法に基づき、地域の推薦により選出され、厚生労働大臣から委嘱さ

れた非常勤特別職の公務員です。また、児童委員法により児童委員を兼ねていることから、「民

生委員・児童委員」と呼ばれます。無報酬のボランティアとして活動しており、任期は３年です。 

 民生委員・児童委員には、担当地区を受けもつ「地区担当の民生委員・児童委員」と、児童福

祉に関わることを主に担当する「主任児童委員」がいます。 

 米沢市では、市内を１４地区に分けた単位地区民生委員児童委員協議会と、市内１４地区

をとりまとめる米沢市民生委員児童委員連合協議会があり、定数２００名（地区担当の民生

委員・児童委員１７２名、主任児童委員２８名）のみなさんが、日々活動しています。 

 「地区担当の民生委員・児童委員」は、自らも地域の一員として、担当の区域において高齢

者や障がいのある方などの安否確認や見守り、子どもたちへの声かけなどを行っています。ま

た、生活上の心配ごとなどさまざまな相談に応じています。その相談内容に応じて必要な支援

が受けられるように専門機関へのつなぎ役となります。民生委員・児童委員には、法に基づく

守秘義務があり、相談内容の秘密は守られます。 

 「主任児童委員」は、子育てを社会全体で支える「健やかに子どもを産み育てる環境づくり」

を推進するために、平成６年１月に制度化されました。子どもや子育てに関する支援を専門に

担当する民生委員・児童委員で、担当地区を設けず、地区担当の民生委員・児童委員を協力し

ながら、子育て支援や児童健全育成活動などに取組んでいます。 

「民生委員・児童委員」とは？ 

「民生委員・児童委員」の役割 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「見守り・声かけ」のきほん（こんなことに注意してみてください。） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「町内福祉部の活動事例」 

  【他屋町町内会福祉部サロン会】 

年 6回程度、町内会行事と一緒に活動したり、福祉部が町内の方に声かけしてサロンを開催。

講話やゲーム、お菓子作りなどを通した交流が行われており、仲良しの町内です。 

 【おしょうしな福祉座談会】 

住民のみなさんと地域の福祉を考えるとともに、地域福祉活動指針（福祉 8策）の意識づけや

5年、10年先を見据えた話合いを行うことを目的に開催。町内や隣近所での助け合い、支え合い

活動についての話し合いを行っております。 



 

🔶おしょうしな福祉出前講座

　地域の皆さまの所に社協職員が出向き、社協事業や福祉活動についてお話しします。

　町内会や隣近所のお仲間、企業、ＰＴＡ、ふれあい・いきいきサロン、各種サークルなど

１０名以上の団体やグループなどでお気軽にご利用ください。

🔶日時・会場

　土日を含む１０時～２０時まででご相談に応じます。（３０分～２時間程度）

　　(８月１３日～８月２０日、１２月２９日～１月３日はお休みです。)

　会場は主催者で手配願います。

🔶費用・内容

　講師料は無料です。内容はご相談に応じながら組み立てていきます。

🔶申込方法

　社協地域支援課地域福祉係まで開催日の１カ月前までにお申込みください。

№ 講座名 内容

1 社会福祉協議会って？ 社協の活動や取り組み、財源等

2 福祉ってな～に？
ふくしとは？身近な地域での活動紹介、町内福祉
部長等、民生委員の役割について

3 赤い羽根共同募金のしくみ 募金の種類や使われ方、募金活動など

4 おしょうしな福祉座談会を開いてみよう みなさんの町内会のいいところ探し

5 見つけよう！地域のお宝
地域のお宝とは？米沢市内の事例紹介、自分のま
わりのお宝を見つけよう

6 米沢の元気人紹介 高齢者で元気に過ごしている方の紹介

7 高齢者の生きがい活動 きららクラブ米沢の活動を紹介します

8 ふれあいいきいきサロンって？
市内で行われているサロン活動の紹介や立ち上げ
方を説明します

9
ボランティア活動～できることから始め
よう！～

いろいろなボランティア活動を紹介します

10 災害ボランティアセンターって？ 災害ボランティアセンター活動紹介

11 助け合い体験ゲーム
カードゲームを使用して支え合いや助け合いを体
験

12 避難所運営ゲームHUGに挑戦
避難所運営をどのようにしていくかカードを使い
みんなで考えるゲーム

13
地域食堂（こども食堂）ってどんなとこ
ろ？

市内の地域食堂活動紹介、立ち上げ方など

14 心のバリアフリーって何？ 障がいについて理解を深める

15 『点字体験』 点字で自分の名刺を作ってみよう！！

16 生活自立支援センターって？ 生活困窮者の支援策等

17 権利擁護って？
成年後見制度などの権利擁護の制度や体制、支援
策を紹介します

18 ニュースポーツ体験！！ ボッチャ、カローリング等やってみよう

　　【申込み・問合せ先】

　　　　　社会福祉法人米沢市社会福祉協議会

　　　　　地域支援課地域福祉係

　　　　　　☎　０２３８（２４）７８８１

米沢市社会福祉協議会　おしょうしな福祉出前講座メニュー



令和  年  月  日 

 

米沢市社会福祉協議会長 あて 

 

団 体 名  

申込者氏名  

連絡先住所 〒 

電 話  

メ ー ル  

 

米沢市社会福祉協議会おしょうしな福祉出前講座利用申込書 

 

 米沢市社会福祉協議会おしょうしな福祉出前講座を利用したいので、次の 

とおり申し込みます。 

                                

希望日時 

 

第一希望：令和  年  月  日  時  分～  時  分 

 

第二希望：令和  年  月  日  時  分～  時  分 

 

第三希望：令和  年  月  日  時  分～  時  分 

  

場 所 
 

 
参加人数 
 

 

 

希望講座 No. 

希望講座名 

講座№    

 

    

集会等の名称 
 

 

開催目的 
 

 

備 考 
 


