
🔶おしょうしな福祉出前講座

　地域の皆さまの所に社協職員が出向き、社協事業や福祉活動についてお話しします。

　町内会や隣近所のお仲間、企業、ＰＴＡ、ふれあい・いきいきサロン、各種サークルなど

１０名以上の団体やグループなどでお気軽にご利用ください。

🔶日時・会場

　土日を含む１０時～２０時まででご相談に応じます。（３０分～２時間程度）

　　(８月１３日～８月２０日、１２月２９日～１月３日はお休みです。)

　会場は主催者で手配願います。

🔶費用・内容

　講師料は無料です。内容はご相談に応じながら組み立てていきます。

🔶申込方法

　社協地域支援課地域福祉係まで開催日の１カ月前までにお申込みください。

№ 講座名 内容

1 社会福祉協議会って？ 社協の活動や取り組み、財源等

2 福祉ってな～に？
ふくしとは？身近な地域での活動紹介、町内福祉部長
等、民生委員の役割について

3 赤い羽根共同募金のしくみ 募金の種類や使われ方、募金活動など

4 おしょうしな福祉座談会を開いてみよう みなさんの町内会のいいところ探し

5 見つけよう！地域のお宝
地域のお宝とは？米沢市内の事例紹介、自分のまわりの
お宝を見つけよう

6 米沢の元気人紹介 高齢者で元気に過ごしている方の紹介

7 高齢者の生きがい活動 きららクラブ米沢の活動を紹介します

8 ふれあいいきいきサロンって？
市内で行われているサロン活動の紹介や立ち上げ方を説
明します

9
ボランティア活動～できることから始めよ
う！～

いろいろなボランティア活動を紹介します

10 災害ボランティアセンターって？ 災害ボランティアセンター活動紹介

11 助け合い体験ゲーム カードゲームを使用して支え合いや助け合いを体験

12 避難所運営ゲームHUGに挑戦
避難所運営をどのようにしていくかカードを使いみんな
で考えるゲーム

13 地域食堂（こども食堂）ってどんなところ？ 市内の地域食堂活動紹介、立ち上げ方など

14 心のバリアフリーって何？ 障がいについて理解を深める

15 『点字体験』 点字で自分の名刺を作ってみよう！！

16 生活自立支援センターって？ 生活困窮者の支援策等

17 権利擁護って？
成年後見制度などの権利擁護の制度や体制、支援策を紹
介します

18 ニュースポーツ体験！！ ボッチャ、カローリング等やってみよう

　　【申込み・問合せ先】

　　　　　社会福祉法人米沢市社会福祉協議会

　　　　　地域支援課地域福祉係

　　　　　　☎　０２３８（２４）７８８１
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