
活 動 は 多 彩 ！ 
 

作品作り グラウンド・ゴルフ大会 調理実習 

女性部旅行 週一体操 カラオケお楽しみ会 

小学生と世代間交流 昔遊びの先生役（小学校） お茶飲み会 

体育レクリエーション大会 体育レクリエーション大会 

 

バス旅行 

米沢市シニアクラブ連合会全体行事 

・シニア体育レクリエーション大会 ・ワナゲ大会 

・グラウンド・ゴルフ大会 ・作品展 ・教養講座 

・作品作り ・カラオケお楽しみ会 

※各クラブは、自由に自分たちで活動を行っています。 


