
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ “NPO法人 米沢おしょうしなの会” ～ 

参加対象者：どなたでも参加できます。年齢問わず 

開催日時：毎週金曜日 10：00～15：00（時間内の出入りは自由） 

開催場所：だるま茶屋 

参加費：１００円/回 

活動内容：趣味の小物つくり：タオルぞうり作り・手ぬぐい頭巾など  

季節の漬物作り:甘酢らっきょ漬け・梅干し漬けなど 

代表者：鈴木百合子 

会を始めてから約 13年が経ちました。色々なことがありました！ 

はじめは、タオルぞうり作りから始めたのをおぼえています。 

会のみなさんの年齢も 50歳代から 90歳代まで幅広く参加しています。 

年齢問わずに参加してください。 

 

「おしょうしなの会」の皆さんが作った作品。 

すべて実用的な作品です。 

作品作りには、高齢者や子供にも

わからない所があれば、スタッフ

は、わかりやすく親切に教えます。 

第 2 層生活支援コーディネーター 

遠藤 仁一 

 

「おしょうしなの会」は、時間内であれば、自由に出入り

ができ、自分の好きなことができる場所です。 

同じ趣味で教えたり、教え合ったり、限りある時間を有意

義に過ごせる場です。世代もバラバラで、昔の事・今の事

を教え合いながら楽しんでいる会です。 



 

 

 

 

 

 

松川コミュニティーセンター

主催事業「布ぞうり作り」 

  一般の方対象出前講座 

～ 研修会にも参加！ ～ 

～ ちょっと休憩 ～ 

この日は、Zoom での O/L 研修

会に参加。 

この日は、パソコンの調子が悪か

ったようで「新しいパソコン買わ

んなんねな！」 

食生活改善推進員（食改さん）の

出前講座を受けています。 

女性ながらの食に対する意識は、

強いです！ 

～ 調理室もあります！～ 

大きな調理室も有り、「らっき

ょう漬け」や「辛みそ」などを

作っています。ここで作られ

たものは、とってもおいしい

です。 

この日は、パソコンが少し古い為

に調子が悪かったようです。 

「新しいパソコン買わんなんね

なァ～」 

講 
出 

 

～ 出前講座 SDGs布ぞうりつくり ～ 

 
作品のミーティングタイム、

アイディアタイムにもなっ

ています。 

作品作りの時は、皆さん無口で作

品作りに集中しています。しかし、

お茶の時間は、皆が持ち寄ったお

菓子などで会話がはずみます！ 

女子会です❣ 

西部コミュニティーセンター 

主催事業「ハンドメイド＊LABO」 

親子対象出前講座 


