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令和５年 10 月号 

広がってます！！地域食堂 

※この通信は福祉部だよりも兼ねて発行しています。 

地域食堂とは？ 

人とつながれる地域の居場所です。みんなと一緒に食事をしたり、交流をしたり、楽しい時

間を共有する場所です。子どもが一人でも行ける「子ども食堂」、子どもからお年寄りまで

誰でも参加できる「みんなの食堂」、さまざまな形で地域食堂は広がっています。 

どんな人が活動しているの？ 

地域食堂は、それぞれ思いを持った個人や団体の方々が運営しています。 

「子どもやお年寄りの笑顔があふれる米沢を作りたい」というみなさんの思いは一緒です。 
 

生活支援体制整備事業は米沢市より委託を受けて米沢市社会福祉協議会が事業実施しております。 

生活支援コーディネーターは地域での支え合い活動を推進している職員です。 

活動のご様子 

 



 

                                                                                                                                                                                                                         

（問い合わせ） 

米沢市社会福祉協議会 地域支援課 

電話番号 24-7881  

 

生活支援コーディネーターのおじゃました通いの場、地域の 

集まりの場をホームページやツイッターで紹介しています。 

・ホームページ ＜https://yonezawa-shakyo.or.jp/＞ 

 社協ホームページ⇒活動しませんか⇒生活支援体制整備事業 

・Twitter ＜https://twitter.com/yonezawasyakyo＞ 

 

のご紹介 

場  所  松川コミュニティセンター他 

開催日時 月 1回（10：00～15：00） 

連絡先   090-2458-9420（会沢） 

対  象  どなたでも 

料  金  100円 

場  所  から・ころセンター 

開催日時 毎月第 2、4土曜日 

（10：00～13：30） 

連絡先   0238-21-6436 

（から・ころセンター） 

対  象  どなたでも 

料  金  子ども無料 大人 100円 

場  所  スマイルハウス 

       米沢市通町 2-11-10 

開催日時 毎週月曜日（7：30～12：00） 

連絡先   090-5355-0191（草苅） 

対  象  どなたでも 

料  金  無料 

場  所  西部コミュニティセンター 

開催日時 年 6回程度 

土曜日（10：00～13：00） 

連絡先   0238-23-9569（髙橋） 

対  象  西部地区にお住まいの方なら 

 どなたでも 

料  金  子ども 100円 大人 300円 

場  所  あおぞら館  

米沢市上新田 1166 

開催日時 月 1回 

第 3土曜日（11：00～13：00） 

連絡先   070-1143-1166（事務局） 

対  象  地域と近隣に住む 

子どもからお年寄りまで 

料  金  こども（大学生含む）無料 

       大人 300円 

 

場  所  東部コミュニティセンター 

開催日時 年 2回（7月、11月） 

連絡先   090-2881-1857（成澤） 

対  象  どなたでも 

料  金  100円 

場  所  置賜総合文化センター 

開催日時 月 1回 

最終土曜日（19：00～20：00） 

連絡先   080-9333-1018（白石） 

対  象  ひとり親の子どもで会が行う 

学習塾に参加している方 

料  金  無料 

料理を作って食べる以外にも、遊び

や季節の行事、学習支援を通して地

域での交流の場となっています。 

この機会に知っていただき、お近く

の地域食堂にぜひ参加してみてく

ださい！ 
 


