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元気会 100 歳体操 

あけまして 

おめでとうございます 

 

話の中から、花壇の草むしりが 

あると聞いて、行ってみることに・・・ 

活動中にお茶のみに お誘いいただ

きました。 

 
会館で会って話をする

のが楽しみなんだよね 

 

 
き ら き ら 会 に

は、元気な人が

もっといるよ。 

ほかにも・・・ 

集まることが安否確認に 

支え合い！ 

おすそわけで 

「
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
声
か
け
て
ね
」 

見
守
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る 

草むしり 

集まりがない時は、畑や釣り堀に忙しくしているよ。畑は

7畝。見るか？よかったら野菜も持っていくか？ 

 お茶のみ 

 

ご
自
宅
兼
お
店
訪
問 



                                                                                                                                                                                                                         

 

（問い合わせ） 

米沢市社会福祉協議会 地域支援課 

電話番号 24-7881  

 

生活支援コーディネーターのおじゃました通いの場、地域の集まりの

場をホームページやツイッターで紹介しています。 

・ホームページ ＜https://yonezawa-shakyo.or.jp/＞ 

 社協ホームページ⇒活動しませんか⇒生活支援体制整備事業 

・Twitter ＜https://twitter.com/yonezawasyakyo＞ 

 

 

敬老を祝う会 

第 2 層生活支援コーディネーター 

菅 野
か ん の

 幸 子
ゆ き こ

 

≪質問コーナー≫ 

Q1 好きなこと、得意なことは？ 

A． 音楽鑑賞（K ポップ）韓流ドラマが好きです。野球観戦も好きで、 

楽天の試合をよく見に行きます。 

得意なことはバスケットボールで、高校時代全国大会に行きました。 

Q2 どんな性格ですか？ 

A. 自分で言うのもなんですが、よく『優しい』と言われます（笑） 

今後の仕事の意気込みを一言！ 

 地域のお宝の場にたくさん出向いて多くの方と交流したいです。 

いつまでも元気で支え合いながら笑顔で過ごせるように、と活動していきたいです。 

昨年 11 月から

勤務しています。 

 

バス旅行 

 
ご近所さんにお土産    

たくさん買ったのよ～ 

何度も訪問する中で、こんなお誘いもありました。 

片子きらきら会 

青木会長 

何度も訪問し関係性を築く中で、様々な支え合いを教えていただきました。みなさ

んの地域の支え合いもぜひ教えてください。私たち生活支援コーディネーターがお

じゃまします。       第 2 層生活支援コーディネーター  潟湊 さおり 

 はいチーズ！！ 

 

バス旅行と敬

老を祝う会が

あるから 

きたら？ 


