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8月1日（火）  8月10日（木）の2回、九里学園高等学校を会場に、小学生と高校生の交流
会を行いました。
高校生が企画した活動や部活動の協力で、様々な体験をしてきました。

今回は、小学生や高校生の交流の機会やお子さんの居場所作りを目的に開催しました。
大きい校舎や活動全てが初めての体験となった小学生。初めは緊張の様子もありましたが、終わる頃には高校生と
すっかり打ち解けていました。1 回目に参加した小学生が、高校生にお礼の手紙を書いて 2 回目にお渡しするなど、
心に残る楽しい時間を過ごせたようです。
九里学園高等学校の先生より、「生徒の企画力がついて自信にもつながったと感じられました。今後も継続して活動
していきたいです。」とのお話をいただきました。

竹刀で新聞を切ったり
ボールを叩いたりしま
した。

お作法を教えてもらい、た
てたばかりのお茶をいただ
きました。

高校生に夏休みの
宿題を指導しても
らいました。

その他にも、モルック、
スイカ割り、風船遊び
や虫取り、鬼ごっこな
どで盛り上がりました。

茶道体験

学習支援
剣道体験

カレー作り



ボランティアセンターです！
こんにちは !

芸能部発表会
高齢者や障がいのある方のご自宅に

お話し相手ボランティアがお伺いします！！

♦ ボランティアの方 2名で訪問します。
♦ 費用は一切かかりません。  ♦ 訪問回数は、月 1回から 2回です。

※当面の間、30 分程度の訪問になります。

新型コロナの影響で活動を中止しておりましたが、今年の6月から活動
を再開いたしました。
再開を待ち望んでいらした利用者の方々には、とても喜んでいただいて
おります。
私たちと一緒に活動していただけるメンバーを募集中です。
ボランティアに興味がある方は、お気軽にお問合せください。

お話し相手ボランティア「もみじ」のメンバー募集

日 時

10 月 28 日（土）

開演 10 時 30 分
 （開場 10 時）
終演予定 13 時

場 所
置賜総合文化センターホール

主 催

米沢市ボランティア
 連絡協議会
芸能部
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い つ

い つ

い つ

い つ

時 間

時 間

時 間

時 間

場 所

場 所

場 所

参加費

参加費

参加費

参加費

対 象

対 象

対 象

対 象

申込み

月曜日～金曜日

毎月第３金曜日

毎月第４火曜日

１０月６日（金）

１０：００～１４：００

１０：３０～１２：００

１０：００～１２：００

１０：００ 受付開始 /１０：３０ ヨガ開始 /１１：１５ 終了

スマイルハウス

すこやかセンター

東部コミュニティセンター

無料

無料

親子１組１００円

親子１組５０円

未就学児とその保護者

どなたでも

マタニティママとあんよが出来るまでの赤ちゃんと保護者

生後１か月～２歳のお子さんと保護者

米沢市社会福祉協議会　☎２４－７８８１

子育てサロンとは、子育て中の皆さんが

自由に集える場となっております！

子育てサロン交流会『親子で！骨盤調整ヨガ』

子育てサロン　スマイル

赤ちゃんサロン　かんがるぅ

ぱらだいす

子育てサロン

申し込み等はいりません。ご自由にご参加ください！ 米沢市社会福祉協議会
☎２４－７８８１

（米沢市通町 2 丁目 11-10）

お問い合わせ



ご寄附ありがとうございました
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　皆様のあたたかい善意に厚く御礼申し上げます。
お預かりいたしました善意は、支援を必要とする個人や団体、福祉施設等の支援に充てていきます。

（令和５年２月１日〜令和５年７月３１日）

【個　人】

○玉虫　雄一  様
������������（食料品 13 点、衛生用品）
○渡部　奥次  様
�������������（タオル・遊具他 116 点）
○加藤百合子  様����� （衛生用品 12 点）
○匿名　計 5 名  様
�������（お米 516㎏、自転車、食料品）

【企業・団体等】
○㈱横山興業 様�����������������������（食料品 134 点）
○カーブス米沢大町 様�����������������（食料品 421 点）
○山形県立米沢東高等学校３年３組 様������������（現金）
○社会福祉法人ましみず会 様���������������（お米 60㎏）
○ヨークベニマル 様���������（お米 45㎏、食料品 36 点）
○生活協同組合共立社コープよねざわ 様
������������������������（食料品 175 点、日用品 22 点）
○米沢商工会議所 様����������������������������（現金）
○㈲富士屋商店 様������������������������（お米 300㎏）
○匿名 様������������������（食料品 13 点、日用品 5 点）

◆㈱横山興業　様 ◆カーブス米沢大町　様 ◆㈲富士屋商店　様

　皆様のご厚意に対し、心より感謝申し上げます。
　いただきましたご厚意は、町内会や福祉施設及び団体等の
福祉活動をはじめ、地域福祉活動の向上に役立ててまいります。

（令和５年２月１日〜令和５年７月３１日）

○株式会社 県南チップ　様（現金 ２００，０００円）
○匿　名　様  （現金 ５０，０００円） ◆ 株式会社 県南チップ  様

賛助会員会費に
ご協力ありがとうございました

　本会の賛助会員としてご支援いただき、厚く御礼申し上げます。
　地域福祉、在宅福祉事業のため有効に活用させていただきますので、今後一層のご協力をお願い申し上げます。

（令和５年２月１日〜令和５年７月31日）

  ◦根津  文男  様  ◦加藤  智幸  様  ◦九里  廣志  様  ◦岡田    堅  様  ◦菅野  紀生  様

  ◦医療法人  古川医院  様

【個　　　人】

【企業・団体】

善意銀行にご寄附ありがとうございました



げんきびと見つけたよ！見つけたよ！
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～ 趣味を生かした
　　  つながりづくり ～

　週 3 回、老人クラブ（福寿会）の集まりに参加し体を動
かしています。みんなが元気になるように、「今日も元気だ
がぁ～！」「今日も一日がんばろ～！！」と一声かけて、健康
の確認も行いながら、みんなが楽しめる雰囲気を作れるよ
う、いつもメンバーを気にかけています。
　困った時はお互いさまで、市内に出かける際、車に乗せて
もらうなど、メンバーに助けてもらう事もあり、自然と支え
合いが生まれています。

　三角ノミを片手に彫り物
をはじめて早30年。作った
品物は約 500点以上。彫っ
た文字は「寿」「愛」「王将」
「家紋」と様々。まさにこれ
が“元気の秘訣”。
お世話になっている仲間へ
も、ちょっとしたプレゼント。
趣味を楽しみながら、地域
でのつながりづくりも忘れ
ません。

～ 「会員同士の仲間づくりや健康確認と情報交換」
　　　　そして「縁の下の力持ちとして日々活動中」～

　現在は 9 月 17 日（日）・18 日（月）に田沢コミ
センにて開催される「彫刻展」に向けての準備に
忙しくしています。

　藁科さんはいつも“元気、元気”！地域の行事や
老人クラブ（福寿会）の活動等に参加し、人との関
わりを大事にしています。また、趣味の“彫り物”づ
くりでも、完成した作品を仲間に“プレゼント”し、
つながりを大事にしています。

藁科  實さん（田沢）

米沢の元気人米沢の元気人

米沢の元気で頑張っている人、米沢の元気で頑張っている人、
活動している団体などをご紹介します。活動している団体などをご紹介します。

問合せ
URL：https://www.yonezawa-shakyo.or.jp/（「米沢市社協」で検索できます）

発行：社会福祉法人　米沢市社会福祉協議会　〒 992-0059 米沢市西大通 1 丁目 5 番 60 号　米沢市すこやかセンター内　／印刷：㈱カワサキ印刷
☆ X（旧 ツイッター）開設しました。X（旧 ツイッター）のホームページで「米沢社協」と検索してください。フォローもお願いします。

米沢市社会福祉協議会　TEL 24-7881  FAX 24-7861
E-mail  honobono-eshakyo@tiara.ocn.ne.jp


