
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※この他、特技を 

お持ちの方はお気軽にご連絡ください！ 

発行：社会福祉法人 米沢市社会福祉協議会 

住所：米沢市西大通 1－5－6 

電話番号：24-7881  ファックス：24-7861  地域福祉課地域支援係 菅野・梅津 

メール：honobono‐eshakyo@tiara.ocn.ne.jp 

ホームページ：ｈｔｔｐ：//www.yonezawa‐shakyo.or.jp 

《高齢者》 
老人体育レクリエーション大会・サロンぽっかぽか 
災害ボランティア活動・除雪ボランティア活動など 

《子ども》 
地域食堂・子ども食堂・福祉体験型イベント 
子ども学校など 

《障がい者》 
にこかふぇ・ふれあいのつどいなど 
（障がい者との交流） 

子どもとの交流  

遊び相手 

 

 

 

遊び相手 

災害 

ボランティア活動 

パソコン・スマホ 

の操作・動画製作 

作 

趣味・特技・学習

などを教える 
 

おしゃべり 

ふれあい交流 

イベントの 

お手伝い 

 

簡単なスポーツ

を 
 

音楽・ダンス 

楽器演奏 

外出の 

お手伝い 

 
 

除雪 

ボランティア活動 

 

あなたの「できる！」 
待っています☆ 

 あなたの「やりたい！」 
 応援します☆ 

除雪ボランティア活動 

子どもとの交流活動 

「ふれあいのつどい」 
障がい者とボランティアの交流 

地域住民と高校生の交流活動 

 例えば・・・ 


