
 
 

 

 

季節の流れは早いものであっという間に春が過ぎ「梅雨」の季節となりまし

た。５月の育児講座では、「赤ちゃん体操」や日常生活では経験することが

ない AED の使い方を経験して頂きました。「赤ちゃん体操は、初めてでした

が楽しかったです。」いつ、どこで遭遇するかわからないが、AED の体験を

したことで「あっ、あの時こんなことしたから・・・と緊急時に役にたつかも」「と

っさにできるかは別として、経験できてよかったです。」と感想を頂きました。

今後もお母さん達と楽しく役立つ講座を開設していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 6 月の予定 
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  子育て支援センター 

なかよしるーむだより 
     令和６年 ６月号 

             

利用内容 
＜開館日＞   月～金曜日（祝日を除く） 

＜利用時間＞  AM   ９：００～１２：００   

 PM  １３：００～１５：００ 

＜対象者＞   就学前のお子さんとご家族 

＜持ち物＞   着替え（オムツ）・水筒・ハンカチ 

・ティッシュ 

＜利用料＞   登録制（無料です）ご利用の際、受付登録

ください。また、行事の時は予約して頂きま

す。（有料の場合もあります） 

            

お問い合わせ 
米沢市窪田町窪田４２４ 

☎０２３８（３７）５２７２ 

子育て支援センターなかよしるーむ 

  （旧窪田児童センター内） 

 

     （旧 窪田児童センター

内） 

（暑い日は、水遊びもします。） 

暑い日 

赤ちゃん体操の様子 



なかよしるーむ紹介 
    「なかよしるーむ」は旧窪田児童センター内で開設しています。 

     広いホールや園庭でも遊べます。子育て中のお母さん同士で子育て 

の話をしながら一緒に遊びましょう。 

  
 

 

 

 
          

 あそびのコーナー 

                       

 

 
 

 

おえかきコーナー 

  

 

 
 

  

 

 

  

  

７月育児講座のお知らせ 
 

１０日（水）「虫よけスプレー作り」 （事前に申し込みく

ださい）      講師：ｍaｈaｎa 安部ひとみ氏 
     申し込み〆切：７月５日（金） 

 

１７日（水）「こどものことばを育てよう」 

        講師：言語聴覚士 手塚直美氏 
申込み〆切：７月１２日（金） 

※ご参加お待ちしております（１０組限定とさせて頂きます） 

６月育児講座のお知らせ 
（育児講座は１０時３０分～とさせて頂きます） 

 

５日(水)「みそづくり」  

    講 師：今野味噌醤油醸造店 今野良輔氏 

    参加費：５００円 （現品は秋頃お渡しします。） 
    申し込み〆切：６月３日（月） 

 

１９日（水）「楽しいリトミック」  

    講師：はみんぐ 伊藤真理氏 
    申し込み〆切：６月１４日（金） 

各講座共１０組限定とさせていただきます。 

 

広い園庭 

ホールあそび 


