
  子育て支援センター 

なかよしるーむだより 
     令和６年 ５月号 

外気浴が気持ち良い季節になりました。戸外で過ごす時間を少しずつ増やし

ながら自然や季節感を楽しみたいですね。 

なかよしるーむはお家の方と一緒にのびのびと遊べる園庭と広いホールがあ

ります。また、お子さんの年齢にあった遊具や乗り物も準備しております。 

是非、お友だちを誘ってお越しください。一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

来月の育児講座は赤ちゃん体操、AED の使い方を予定しています。 

ご参加お待ちしております。  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

  日   月   火   水   木   金   土 
 

       

 

 

 

 

 

１ 

園庭等 

自由遊び 

２ 

 

 

３ ４ 

５ 

 

 

６ ７ 

園庭等 

自由遊び 

８ ９ １０ １１ 

１２ 

 

 

１３ 

園庭等 

自由遊び 

１４ １５ 

育児講座 

１６ 

園庭等 

自由遊び 

１７ １８ 

１９ 

 

 

２０ 

園庭等 

自由遊び 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ 

 

 

２７ 

園庭等 

自由遊び 

２８ ２９ 

育児講座 

３０ 

園庭等 

自由遊び 

３１  

             

利用内容 
＜開館日＞   月～金曜日（祝日を除く） 

＜利用時間＞  AM   ９：００～１２：００   

 PM  １３：００～１５：００ 

＜対象者＞   未就園児とご家族 

＜持ち物＞   内ズック・（親子共）・着替え（オムツ）・ 

水筒・ハンカチ・テッシュ 

＜利用料＞   登録制（無料です。）ご利用の際、受付登

録ください。また、行事の時は予約して頂

きます。（有料の場合もあります。） 

            

お問い合わせ 
米沢市窪田町窪田４２４ 

☎０２３８（３７）５２７２ 

子育て支援センターなかよしるーむ 

  （旧窪田児童センター内） 

 

     （旧 窪田児童センター

内） 

５月の予定 



なかよしるーむお部屋紹介 

          
 
 

 

 

 
ままごとコーナー        あそびのコーナー 

 

                                            

 

 
 
おえかきコーナー                えほんコーナー 

                                       

                                           

                                   

 
                                     

 
６月育児講座のお知らせ 

 

６日（水） みそづくり （事前に申し込みください） 

    講師：今野味噌醤油醸造店 今野良輔氏

１９日（水） 楽しいリトミック 

    講師：はみんぐ 
※ご参加お待ちしております（１０組限定とさせて頂きます） 

5 月育児講座のお知らせ 
（育児講座は１０時３０分～とさせて頂きます） 

 

「なかよしるーむ」は旧窪田児童センター内で開設し

ています。広いホール、園庭でも遊べます。子育て

中のお母さん同士で子育ての話をしながら、一緒に

遊びましょう。 

１５日(水)赤ちゃん体操 （バスタオルをご持参下さい） 

    講師みつば治療院院長 伊藤利春氏 
２９日（水）ＡＥＤの使い方 

 ２９日（水） ＡＥＤの使い方 

講師 ALSOK 山形 奥村富子氏      

 

広い園庭 

ホール 


