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優 勝  北部地区 

準優勝  上郷地区 

３ 位  万世地区 

４ 位  山上地区 

５ 位  東部地区 

ホールインワン賞 １４名 
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石
田 

し
づ
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女
性
部
長 

 
 

今
、
人
々
は
コ
ロ
ナ
、
戦
争
、
物
価
高
騰
、
気
候
変
動
、
自
然

災
害
、
貧
困
等
々
で
喘
（
あ
え
）
い
で
い
る 

社
会
情
勢
の
変
化
が
著
し
く
、
私
達
も
本
当
に
気
が
休
ま
る
事
が

な
い
。
こ
の
先
ど
う
な
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
と
の
不
安
は
残
る
。

何
も
考
え
ず
天
真
爛
漫
だ
っ
た
時
代
が
懐
か
し
い
。
ゆ
っ
た
り
と

し
、
空
に
は
ゆ
っ
く
り
雲
が
流
れ
て
い
た
な
ぁ
。
そ
う
い
う
事
を

感
じ
取
ら
れ
る
環
境
の
世
の
中
だ
っ
た
。
も
う
、
マ
ス
ク
を
外
し

自
由
に
行
き
来
し
た
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
だ
。 

 

四
年
度
は
、
女
性
部
会
と
し
て
七
月
に
旧
長
井
小
学
校
を
見
学

し
、
し
ら
さ
ぎ
荘
で
一
日
研
修
、
九
月
に
陶
芸
教
室
で
フ
ク
ロ
ウ

の
作
品
作
り
、
十
月
に
は
、
飾
り
巻
き
寿
司
の
料
理
教
室
を
楽
し

く
実
施
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
健
康
講
話
で
「
免
疫
力
ア
ッ

プ
健
康
法
」
を
お
聞
き
し
、
自
分
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
も
出
来
、

大
変
有
意
義
な
時
間
、
情
報
で
し
た
。 

 

老
人
ク
ラ
ブ
の
発
展
過
程
は
、
孤
独
を
解
消
し
、
仲
間
作
り
の

楽
し
さ
の
中
で
、
物
事
を
考
え
、
つ
く
り
、
そ
の
喜
び
を
分
か
ち

合
う
集
ま
り
と
さ
れ
、
人
や
社
会
の
為
に
役
立
ち
、
社
会
奉
仕
に

力
を
入
れ
る
。 

私
達
女
性
部
も
そ
の
過
程
を
大
切
に
活
動
し
て
行
き
た
い
。 

   

９月２８日に５０名の参加による大会を米沢市営人工芝サッカーフィ

ールドにて開催しました。晴天の中、のびのびとプレーし、日頃の練

習の成果を存分に発揮しました。恒例のホールインワンゲームでは、

和気あいあいとした雰囲気の中でゲームを楽しみました。 
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超
高
齢
社
会
に
あ
っ
て
、
団
塊
の
世
代
が
や
が
て
三

人
に
一
人
が
高
齢
と
い
う
時
代
が
来
ま
す
。
地
域
の
支

え
合
い
体
制
が
心
配
と
な
っ
て
来
ま
す
。
今
後
も
生
涯

学
習
、
ス
ポ
ー
ツ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
、
生
き
が

い
を
持
っ
て
推
進
し
、
地
域
社
会
の
支
え
と
な
り
意
識

啓
発
と
社
会
参
加
の
推
進
を
促
し
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
感
染
が
流
行
し
て
い
る
中
で
、
意
識
し
て
の

活
動
で
健
康
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
今
年
度
も
予
定
通
り
の
事
業
を
実
施
で
き

な
い
現
状
で
し
た
が
、
三
年
ぶ
り
に
体
育
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
を
実
施
出
来
た
こ
と
は
大
き
な
成
果
で
し

た
。
そ
の
他
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、
健
康
講
座
、 

作
品
展
示
会
等
、
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
無
事
終
了
い

た
し
ま
し
た
。
山
形
県
老
人
福
祉
大
会
が
残
念
な
が
ら

中
止
と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
後
と
も
厳
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
健
康
に
留

意
さ
れ
、
何
卒
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

 

生
き
が
い
を
持
っ
て 

高
齢
期
を
過
ご
す 

11 月 29、30 日の２日間にわたり、第２５回作品展示会が市民ギャラリーにて開催され

ました。この作品展は会員の文化活動の発表と交流の場となっています。会員の趣味を生か

した作品が会場にずらりと並び、想いがこもった作品が来場者の目を楽しませていました。 

今 

を 

思 

う 
１０月 料理教室 ９月 陶芸教室 ７月 一日研修 

健康講話

11月 10日すこやかセンターにおいて、健康講話を開催

し５０名が参加いたしました。講師に元公立高畠病院副院

長の大木宏先生をお迎えし、免疫力アップのための知って

得する健康習慣を教えていただきました。大木先生のユー

モアを交えながらの説明に、参加者の皆さんは熱心に聞き

入っていらっしゃいました。後日、健康法を実践された会

員さんは「だいぶ体が楽になった。講習会に参加して良か

った。」との感想がありました。今後も健康増進につなが

るように様々な講習会を実施したいと考えています。 

あれも、これも上手だね 私も作ってみたいなぁ 木のぬくもりを感じる木工作品 

２ 


