
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 2 層生活支援コーディネーター 

西地区担当 梅津 健志 

みなさん朝から笑顔いっぱい♪ 

元気いっぱい♪♪ 

体を動かすことが大好きなみなさんで、いざグランド

ゴルフが始まると、グランドを元気に動き回り、みなさん

のエネルギーが“ビンビン”伝わりました。 

これからも長く活動を続けてください！！ 

活動日 毎週水曜日 ９時３０分～ 

場 所 田沢駐在所脇グランド 

田沢福寿会の有志の方が集まって行

っているいる活動です。 

今日も集まらっちぇ、いがったなぁ♪ 

最近変わったごどねがったがぁ？ 

今日もケガしねように気をつけっぺな！ 

そろそろ休憩すっぺぇ！ 

活動後にはみんなでお茶のみ。 

運動した後のアイスは最高～♪ 

元気だがぁ！ 

今日も参加していがったな♪

一発で 

入れっ！！ 

 

ナイス 

ショット！ 

 

打って、歩いて、大笑い！ 

今日もいっぱい歩いだなぁ！

グランドゴルフは最高♪ 

お茶飲むべぇ♪ 

今日もいっぱい笑ったなぁ！ 

今日もいっぱい 

歩いだなぁ！ 

体うごがすど、元

気になっつなぁ♪ 


