
 クリーン作戦、グランドゴルフの講師  

 地域のためにできることをしています。 

  

  

 

 

 

 

 

 

『上新田交友会』のお宝発見！！ 

～ 上新田交友会 ～ 

 対  象：上新田地区の 60歳以上の方 

  開催日：毎週水曜日 9時から 

・春から秋はグランドゴルフ、冬は手芸、色紙を使った製作、卓球、わなげ など 

・週 1 回はみんなで集まり笑顔の確認♪ 

 
 グランドゴルフ、手芸、卓球、わなげ    

 楽しみがいっぱい♪           

 みんなでするから続けられる♪ 

 楽しいことを生きがいに♪ 

「最近見ねなぁ、なんとしったぁ？」  

「～さん今日は休みがぁ？」会の仲間       

 の仲間のこと、地域の方のことを    

 気にかけます♪ 

「んまいがぁ～、いがったぁ～」     

「作り方教えてけろぉ～」食べてもらう  

 嬉しさ、いただく楽しみ♪        

 みんなに聞いたら何でもわかる♪    

第 2 層生活支援コーディネーター 

加 藤 秀 典 

みなさんの笑顔、おいしい料理、私も活動に参加できることを毎

回楽しみにしていました♪ 

活動中はみなさん笑顔が絶えません！笑顔で楽しく活動できる

ことが継続につながり、絆を強め、困った時の“支え合い”につ

ながっていくと思います。 

これからも楽しみながら活動を続けてください！ 

笑顔が絶えない元気な集まりです！ 


